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Vad ar da Gong Relaxation?

"Ett enkelt och effektivt sdtt att nd djup vila.
Dar kroppen kan ldka sig sjdlv och slappna
av pd djupet.”

* Gongen - Rik pa overtoner
* Deltagarna ligger och vilar
* Ljudet ger djupavslappning

* Vibrationerna hjalper kroppen
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Tillvagagangssatt

Jag spelar pd en stor Gong-Gong
e Jag ar utbildad Gongmastare
e Har spelat i Over 5ar
e Jag spelar alltid fran hjartat med intention om allas basta
e Detta skapar omfangsrika ljud och harliga vibrationer

Medarbetarna ligger ner pd yogamattor med en filt over sig
e Mdnga kan ta del av detta samtidigt!
e Enkelt, inga speciella klader behovs, "’kom som du ar”
e Alla kan vara med

http://www.feelthevibes.se
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Tillvagagangssatt (forts)

Gar att kombinera med Yoga, Meditation, Klangskalar
e Anpassas efter ert och era medarbetares behov

e Jag ar aven utbildad Yogalarare och har stor erfarenhet av
meditation och att spela klangskalar

Passens langd och regelbundenhet
e Allt fran 30 minuter till go minuter
e Oftast en gang till flera ganger i veckan

http://www.feelthevibes.se



Fordelar for deltagarna

Kommer som de ar - Behover inte byta om
Narhet till arbetsplatsen - Tidsbesparande
Mojlighet att fa det regelbundet

1 timmes pass motsvarar ca 2 timmars somn

http://www.feelthevibes.se
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Fordelar for foretaget

Flera kan vara med samtidigt
Regelbundenhet gor att de uppratthdller lugn over tid

GongYoga klassas som halsovard och ar avdragsgillt
e Foretaget star for kostnaderna, alla kan vara med

Jag tar hand om helheten
Mindre sjukskrivningar
Farre utbranda

Gladare, piggare och eftektivare medarbetare
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/Paketlésningar & Moduluppbyggnad

Speciellt anpassat till erat foretag
Paketlosningar - S, M eller L.

Aven moduluppbyggt, det gar att lagga till och férandra
paketen efter era onskemal.

Ingar alltid
e Startupmote
e Uppfoljningsmote
e Avslutsmote
Prova-pa pass
e Engangstillfalle hos er till reducerat pris
 Skicka en representant for att prova befintligt pass
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Val av Gong, Yoga & Meditationspass - Moduluppbyggt }
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Exempel pa paketlosningar — Gong Relaxation

' Gongbad - Small '

Tid Hur ofta E
3omin | 1ggr/v

Antal Personer
10 ggr 20 st  Uppstartsmote
* Uppfoljningsmote

* Avslutningsmote

.is exempel: 270kr/pers/ pas'

-(nat pa 20 personer varje pass - exkl m-
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Exempel pa paketlosningar — Gong Relaxation

' Gongbad - Medium '

Tid Hur ofta E
6omin | 1ggr/v

Antal Personer
20 ggr | el  Uppstartsmote
* Uppfoljningsmote

* Avslutningsmote

.is exempel: 340kr/pers/ pa'

-(nat pa 20 personer varje pass - exkl m-
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Exempel pa paketlosningar — Gong Relaxation

' Gongbad - Large '

Tid Hur ofta E
6omin | 2 ggr/v

Antal Personer
40 .ggr 40 st * Uppstartsmote
* Uppfoljningsmote

* Avslutningsmote

.is exempel: 260kr/pers/ pa'

-(nat pa 40 personer varje pass - exkl m-
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Tack!!

Fragor?
Offert-forfragan, offert@feelthevibes.se
Kontakta mig garna via mail eller telefon.

N Mattias Sundman, Utb Gongmastare & Yogalarare
| Feel The Vibes

Tel: 070-513 18 87

Mail: mattias@feelthevibes.se

http://www.feelthevibes.se

Godkand for F-skatt & Ansvarsforsakrad




